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LA ALEGRIAY LA PAZ,
FRUTOSDEL ESPIRITU SANTO
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San Pablo en la carta a los Géatas (Gal 5, 22-23) enumera los frutos del
Espiritu Santo. Uno de esos frutos es la alegria.

Alegria. Sélo el Espiritu Santo es fuente de la verdadera alegria, ala que aspira
siempre el corazén humano. El hombre es un ser hecho parala alegriay lafelicidad, no
paralatristezay la desdicha.

Hay aegrias engafiosas, que no llenan € corazdn y producen un vacio. Son las
obrasdela“carne’: “fornicacion, impureza, libertingje [...], borracheras, orgias y cosas
semejantes’ ( Gal 5, 19-21). A estas alegrias falsas podran afadirse el afan de poseer,
la ambicién de poder y € deseo de placer, es decir, la pasion hacia los bienes terrenos,
gue producen ceguera de mente, como advierte San Pablo (cfr. Ef 4, 18-19), y que Jesls
lamenta en el Evangelio (cfr. Mc 4, 19)..

El Papa Pablo VI escribid una preciosa exhortacién apostélica titulada Gaudete
in Domino, que es unainvitacion alaalegria, fruto del Espiritu Santo. Recientemente €l
Papa Francisco ha escrito una exhortacion apostélica titulada Evangelii Gaudium, que
es también un canto ala alegriadel Evangelio. Recomiendo su lectura

La alegria pertenece a corazén del Evangelio, que es Buena Noticia de
salvacion para todos. La alegria cristiana es paz divina en medio de la tempestad; gozo
profundo en la tristeza; gozo animoso en el cansancio; mansedumbre dulce en el
torbellino de las pasiones. Los que viven con aegria habitan alrededor del monte de las
Bienaventuranzas.

Paz. Otro de los frutos del Espiritu enumerados pro San Pablo en € texto citado
de la carta a los Galatas es la paz. Se contrapone a las obras de la “carne”, entre las
cuales -segin € ApdOstol San Pablo- figuran “discordias, celos, iras, rencillas,
divisiones, disensiones, envidias...” ( Gal 5, 20). Se trata de un conjunto de obstaculos
gue son, ante todo, interiores, y que impiden lapaz del amay la paz social.

El cristiano debe empefiarse en secundar la accién del Espiritu Santo,
alimentando en el corazon las “tendencias del Espiritu, que son viday paz” ( Rom 8, 6).
De aqui las repetidas exhortaciones de San Pablo a los fieles, para “conservar la unidad
del Espiritu con el vinculo de la paz ( cfr. Ef 4, 3) y para abandonar cada vez mas las
“tendencias que llevan a odio a Dios’ y que estan en conflicto con las del Espiritu, que
“son paz” (Rom 8, 6-7). SAlo si estén unidos en “el vinculo de la paz”, los cristianos se
muestran “unidos en e Espiritu” y son seguidores auténticos de aguel que vino a
mundo paratraer la paz.

Cuando €l Espiritu reina en los corazones de los hombres, los estimula a hacer
todos los esfuerzos por establecer la paz en las relaciones con los demas, en todos los
niveles: familiar, civico, social, politico, étnico, nacional e internacional (cfr. Rom 12,
18; Heb 12, 14). En particular, estimula a los cristianos a una obra de mediacion sabia
en la busgueda de la reconciliacion entre las gentes en conflicto y de la adopcion del
didogo como medio que hay que emplear contra las tentaciones y las amenazas de la
violenciay laguerra.



